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LEPT  Dette patientinformationsark indeholder vigtige sikkerhedsoplysninger, nar du bruger
Mobil-0-Graph® til 24-timers langtidsblodtryksmaling. Lees informationsbladet om
langtidsblodtryks-monitoren omhyggeligt! Det er vigtigt, at du forstar informationen.
Kontakt venligst din leege, hvis du har spgrgsmal.

—

Sikkerhedsanvisninger for patient

ADVARSEL

Brug kun tilbehgr udleveret af din lzege!

Leeg ikke manchetslangen eller skulderstroppen rundt om halsen, da der er
risiko for kveelning!

Placér altid manchetslangen under tgjet (ogsa om natten).

Maleprocessen kan til enhver tid afbrydes ved tryk pa en hvilken som helst
knap. Dette vil tamme manchetten, og enheden kan fjernes.

Knaek ikke manchetslangen og undga for hyppige maélinger, der ellers kan
fore til kredslgbsproblemer.

Sluk for enheden, fjern manchetten og informer laegen, hvis du fgler smerte,
heevelse, redme eller falelseslgshed pa armen, som manchetten er placeret
omkring. (Det forventes, at der kan opstd mildt til moderat ubehag ved
maling af blodtryk.)

Sarg for korrekt placering af skulderrem/hoftebzelte og manchetslange, se

fig. 1.

Eksterne forstyrrelser som f.eks bevaegelser af armen der males p3, fysisk

aktivitet eller f.eks. at kgre bil eller bruge offentlig transport under maling Fig. 1: Mobil-0-Graph® med
kan fgre til sékaldte bevaegelsesartefakter eller forkerte malinger. Fgr en skulderstrop

personlig maleprotokol, sa den evaluerende laege kan inkludere dette i vurderingen.

Sluk straks enheden og fjern manchetten og enheden, hvis der opstér allergiske reaktioner pa armen for
blodtryksmalingen.

Selvdiagnose og egenbehandling baseret pd maleresultaterne er farligt. Udfgr ingen terapi(-eendring) uden at
konsultere din lzege.

Sgrg for, at manchettens trykslange ikke kan knaekkes eller klemmes, isaer i sgvne.

Hos patienter med fglsomt kropsveev kan der forekomme blgdning i hud eller muskel (petechiae, blgdninger eller
subkutane haematomer).

Placér ikke Mobil-O-Graph® over et sér eller forbinding.
En patient med begraensede kognitive evner ma kun bruge enheden under tilsyn.
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1 BEMARK

= Abn ikke huset. Hvis enheden dbnes, bortfalder enhver garanti.

= Der mé ikke komme vaeske ind i enheden. Hvis du gnsker at tage brusebad eller bade, skal du slukke enheden og tage
den af. Sgrg for at placere den rigtigt igen, og taende! Hvis du har mistanke om, at der er kommet vaeske ind i enheden,
ma du ikke bruge den igen. Sluk for enheden, og tag batterierne ud.

= Brug ikke en anden medicinsk elektrisk enhed pa den arm hvor blodtrykket bliver malt, og anvend den ikke naer en MR-
scanner

= Enheden ma ikke bruges ombord p3 et fly.

= Mobil-O-Graph® opfylder alle kravene i EMC-standarderne, men Mobil-O-Graph® bgr alligevel ikke udsaettes for steerke
elektromagnetiske felter, da dette kan forarsage funktionsforstyrrelser uden for greenseveerdierne. Som fglge heraf
bemeerkes, at afstanden til Mobil-O-Graph® fra baerbart RF-kommunikationsudstyr skal veere mindst 30 cm (12
tommer).

Placering af manchetten og blodtryksmaleapparatet

Hvis du har behov for at fjerne manchetten og enheden (for eksempel for at tage et bad), s& gor som fglger:

= Sluk for apparatet med TAND/SLUK-knappen.
*  Fjern manchetten fra armen.
=  Tag enheden og skulderstroppen af.

Placering af manchetten og blodtryksmaleapparate

Korrekte placering af armmanchetten er meget vigtig for en perfekt maling, og skal altid foretages pd samme arm.

For at placere manchetten og blodtryksmaéleapparatet igen skal du fglge instruktionerne:

=  Slangeforbindelsen pa manchetten skal rettes opad, se fig. 1.

= Manchetslangens forlgb bgr sikre en fri bevaegelse af overarmen og fgres over nakken til den anden side af
kroppen.

= Justér manchetten sadan, at manchetslangen ikke pa noget tidspunkt kan knaekkes. Justér manchetten séledes,
at bunden af manchetten er ca. 2 cm (0,8 tommer) over din albue, se fig. 2.

=  Placér manchetten pé overarmen, sa en finger kan indsasttes under manchetten.
= Sgrg for, at arteriesymbolet pd manchetten ligger pa arterien (Arteria brachialis), se fig. 2.

= Nar manchetten er sat korrekt p3, ligger metalbgjlen pa ydersiden af overarmen
(pa albuesiden). Derved skal tekstillappen daekke huden under metalbgjlen.

= Det anbefales at anvende manchetten pé& den bare overarm. Manchetten kan
0gsa beeres over en tynd skjorte eller en bluse.

=  Seet apparattasken pa. Ved at variere leengden af stroppen kan du bruge den
enten som hoftebeelte eller som skulderrem.

= Seet Mobil-O-Graph® i apparattasken, s& manchetforbindelsen og knapperne er
frit tilgeengelige til drift.

= Teend for Mobil-O-Graph® ved hjeelp af TAND/SLUK-knappen.
= Starten ny blodtryksmaling ved at trykke pad START-knappen. Fig. 2: Manchettens placering
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Adfeerd under en maling

Sgrg for at midten af manchetten er pa hgjde med dit hgjre forkammer. Nar en blodtryksmaling starter, skal du indtage

en af fglgende positioner, hvis det er muligt:

1. Position 2. Position 3. Position

Sid/sté/lig bekvemt = Fgdderne fladt pa gulvet (nér du sidder og star)
Kryds ikke benene = Stgt ryg og arme (nar du sidder og ligger)
Forbliv rolig og tal ikke

Knapperne p& Mobil-O-Graph®

Mobil-O-Graph® har 4 knapper, som giver dig mulighed for at udfgre forskellige funktioner:
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TAND/SLUK-knap

Brug TAND/SLUK-knappen til at teende og slukke for Mobil-O-Graph®. For at undga utilsigtet taending eller
slukning skal knappen holdes inde i mindst 2 sekunder.

Derudover kan du afbryde maéleprocessen for tidligt med knappen, savel som med alle andre knapper.
Trykket i manchetten frigives derefter hurtigt.

START-knap

START-knappen starter den automatiske protokol og udigser en ekstra manuel maling. Du kan ogsa
fortsaette mélecyklussen ved at trykke pa START-knappen, hvis en blodtryksmaling blev stoppet ved at
trykke pa en vilkarlig knap, eller hvis du har slukket og teendt for Mobil-O-Graph®. Knappen kan ogsa udigse
en ekstra enkelt méling; dette bgr dog kun ske i samrad med lsegen. Seerlige haendelser registreres med
HANDELSES-knappen, se HANDELSES-knap.

DAG-/NAT-knap

Tryk pa DAG/NAT-knappen om aftenen, fgr du gar i seng, ogigen om morgenen, ndr du stér op. Et tryk pa
DAG/NAT-knappen gemmes sammen med dit maleresultat og giver en mere detaljeret evaluering fra din
leege.

HANDELSES-knap

For at ggre dette, tryk p& HANDELSES-knappen for at optage en haendelse, der kan pavirke dit blodtryk og
udlgse en ekstra maling. Et tryk p& HANDELSES-knappen gemmes sammen med dine maleresultater og
giver en mere detaljeret evaluering fra din laege. Skriv omsteendighederne ved haendelsen i en personlig
maleprotokol, sd du kan diskutere heendelserne med din leege. Seerlige haendelser er feks. efter
medicinindtagelse, brystsmerter, andengd eller lignende.

A ADVARSEL

Efter en automatisk maling skal der g& mindst 3 minutter, for at undga langvarig svaekkelse af
blodcirkulationen, fgr du aktivt starter en maling.
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Akustiske signaler

De akustiske signaler genereret af enheden bestar af en eller flere lydpuls-sekvenser. Fglgende lydpuls-sekvenser

afgives:
Toneimpuls Kan hgres ved
1 toneimpuls =  Teend og sluk

= Start og slut pa malingen (undtagen i natintervallet)

=  Fjern interfacekablet, stop IR-kommunikation, opret og stop Bluetooth-
kommunikationen

= Malefejl

3 toneimpulser

= Systemfejl

Permanent toneimpuls

Fejlfinding

= Alvorlige systemfejl (f.eks. er manchetrykket uden for malingen stgrre end
15 mmHg i mere end 10 sekunder)

| tilfeelde af male- eller systemfejl vises en fejlkode pa Mobil-O-Graph®-displayet i nogle fa sekunder. Fglgende
instruktioner hjeelper dig med at forsta, hvordan du handterer den enkelte fejlkode:

Fejlkode Foranstaltninger

ERR 1 Hold din arm i ro under malingen. Hvis fejlen opstar igen, skal du anbringe
armmanchetten igen. Vises fejlen vedvarende, skal du kontakte din laege.

ERR 2 Hold din arm i ro under mélingen. Hvis fejlen opstar gentagne gange, skal du kontrollere
armmanchettens placering og at manchetslangens forbindelse til Mobil-O-Graph® er
teet.

ERR 3 Hold din arm i ro under malingen. Hvis denne fejl vedvarer, skal du kontakte din laege.

ERR 5 Batterierne i Mobil-O-Graph® er flade. Kontakt venligst din laege.

ERR 6 Kontrollér, at manchetslangen er knaekket. Hvis fejlen vedvarer, skal du kontakte din
leege.

ERR7 Malehukommelsen er fuld. Kontakt venligst din leege.

ERR 8 Maling blev stoppet ved at trykke pa en knap. Gentag malingen. Tryk pa START-
knappen.

ERR9 Kontakt venligst din laege.

ERR 10 Kontakt venligst din laege.
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