Viktig patientinformation angaende
Mobil-0O-Graph®

07 Detta patientinformationsblad ger dig viktiga sakerhetsdata vid hantering av Mobil-O-
Graph® for 24 timmars langtidsmatning av blodtrycket. Lds informationsbladet Over
blodtrycksméataren for langtidsmatning noggrant fore anvandning! Det &r viktigt att du
forstar informationen. Om du har négra fragor, kontakta din lakare.

Sakerhetsanvisningar patient

A VARNING

= Anvand endast de tillbehor som din lakare har 6verlamnat!

= Placera inte manschettslangen eller axelremmen runt halsen, eftersom det
foreligger strypningsrisk!

= Placera alltid manschettslangen under kldderna (dven pa natten).

= Matprocessen kan avbrytas nar som helst genom tryck pa valfri knapp. Detta
kommer att tomma manschetten och mataren kan tas bort.

= BQj inte manschettslangen och undvik frekventa matningar, annars kan
cirkulationsproblem uppsta.

= Stang av enheten, ta bort manschetten och kontakta lakaren om du kanner
smaérta, svullnad, rodnad eller domningar pa armen runt vilken manschetten
ar placerad. (Man kan utga fran att det kan kannas ett lindrigt till mattligt obehag vid
matning av blodtrycket.)

= Kontrollera att axelremmen/midjebaltet och manschettslangen passar
korrekt, se bild. 1.

= Yitre storningar sdsom rorelser av méatarmen, fysisk aktivitet eller till
exempel bilkoérning eller anvandning av kollektivtrafik under matningen kan
leda till sa kallade rorelseartefakter eller felaktiga méatningar. For en personlig
matningslogg sé att lakaren som utvarderar vardena kan inkludera dem i sin
bedomning.

Bild 1: Mobil-O-Graph® med axelrem

= Stang omedelbart av enheten och ta bort manschetten och apparaten om allergiska reaktioner upptrader pa armen
under blodtrycksmatningen.

= Sjélvdiagnos och sjélvbehandling baserad pa métresultaten &r farlig. Genomfor inte nagon behandling (eller
forandring) av behandling utan att prata med din lakare.

= Se till att tryckslangen i manschetten inte kan klammas eller tryckas ihop, sarskilt nar du sover.

= Hos patienter med kénsliga vavnader, kan blédningar férekomma i huden eller musklerna (punktblédning, blodning
eller blamarken).

= Placerainte Mobil-O-Graph® 6ver ett sar eller bandage.
= En patient med begransad kognitiv formaga far endast anvanda métaren under Gverinseende.
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1 OBSERVERA!

= QOppna inte hdljet. Om enheten dppnas kommer garantin att forfalla.

= Var forsiktig sa att inte vatska tranger in i apparaten. Om du vill ta en dusch eller bad, sténg av enheten och ta av den.
Var noga med att ater fasta den och sla pa den igen! Om du missténker att vatska har trangt in i apparaten, far
apparaten inte anvandas. Stang av strommen och ta bort batterierna

= Bdr inte ndgon annan medicinsk-elektrisk apparat pa armen dar blodtrycket méts och anvand den inte i narheten av
MR-utrustning

= Apparaten far inte anvandas i flygplan.

= Mobil-O-Graph® uppfyller alla krav enligt EMC-normerna, men trots det bor den inte utsattas for starka
elektromagnetiska félt, eftersom detta kan orsaka funktionsstorningar utanfor gransvardena. Observera att
avstandet mellan Mobil-O-Graph® och barbara HF-kommunikationsenheter bor vara minst 30 cm (12 tum).

Ta bort manschetten och blodtrycksmataren

Gor s& har om du behover ta bort manschetten och apparaten (till exempel fér dusch):

= Stang av enheten med PA/AV-knappen.
=  Tabort manschetten fran armen.

=  Tabort apparaten och axelremmen.

Placera manschett och blodtrycksmatare

Den ratta passformen pa armmanschetten ar mycket viktig for en felfri matning och denna bor alltid utféras pa samma
arm.

For att fasta manschetten och blodtrycksmataren, folj instruktionerna:

=  Slanganslutningen pa manschetten maste vara vand uppat, se bild. 1.

=  Manschettslangens forlopp maste tillata fri rorlighet for Gverarmen och styras over halsen till andra sidan av
kroppen.

=  Manschetten méste sitta sa att manschettslangen inte kan knickas pé& nagot stélle. Justera manschetten s att
dess nederkant ar ca 2 cm (0,8 tum) ovanfor armbagsvecket, se bild. 2.

=  Placera manschetten pa Gverarmen sa att du kan fora in ett finger under manschetten.

= Kontrollera noga att artdrsymbolen pd& manschetten sitter p& armartdren (arteria brachialis), se
bild. 2.

=  Om manschetten fasts korrekt sitter metallbygeln pa yttrersidan av dverarmen
(pad armbéagssidan). Tygfliken maste tacka huden under metallbygeln.

= Det rekommenderas att manschetten fasts pd& den nakna Overarmen.
Manschetten kan aven baras Over en tunn skjorta eller blus.

= Placera enhetens vdska. Genom att variera langden pa remmen, kan du
antingen anvanda den som ett midjebélte eller som en axelrem.

=  Satt i Mobil-O-Graph® i apparatvaskan sa att manschettans-lutningen och
knapparna for mandvrering &r fritt &tkomliga.

= SI4 p& Mobil-0-Graph® med PA/AV-knappen.
=  Starta en ny blodtrycksmatning genom att trycka pa START-knappen. Bild 2: Manschettens placering
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Beteende under en matning

Se till att manschettens mittpunkt ligger i hojd med din hogra hjartkammare. Nar en blodtrycksmatning startar, inta om
mojligt en av foljande positioner:

1. Position 2. Position 3. Position

= Sitt/std/ligg bekvamt =  Fotterna ska placeras plant pa golvet (i sittande och stédende)
= Korsa inte benen = Stodryggen och armarna (i sittande och liggande)

Hall dig stilla och du far inte prata

Knapparna pa Mobil-O-Graph®

Mobil-O-Graph® har 4 knappar som kan anvandas for att utfora olika funktioner:

PA/AV-knapp

Med PA/AV-knappen kan du sl& pa och av Mobil-O-Graph®. Fér att férhindra oavsiktlig paslagning eller
avstangning, maste knappen tryckas in i minst 2 sekunder.

Dessutom kan du anvanda knappen och alla andra knappar for att avbryta matningsprocessen i fortid.

Trycket i manschetten slapper sedan snabbt.

>4 START-knapp
START-knappen startar det automatiska protokollet och ytterligare en manuell méatning. Du kan ocksa
trycka pa START-knappen for att fortsdtta matcykeln om en blodtrycksméatning avbrutits genom tryck pa
valfri knapp, eller om du har slagit av och pa Mobil-O-Graph® igen. Knappen kan ocksé anvandas for att
starta ytterligare en enstaka matning; detta bor dock endast ske i samrad med lakare. Sérskilda handelser
registreras med HANDELSE-knappen, se HANDELSE-knapp.

% DAG/NATT-knapp
Tryck pa DAG/NATT-knappen pa kvéllen innan du gar och lagger dig, och igen pa morgonen nar du gar
upp. Tryck pa DAG/NATT-knappen lagras tillsammans med métresultaten och anvéands for en mer
detaljerad utvardering av din lakare.

HANDELSE-knapp

Tryck p&d HANDELSE-knappen for att spara en héndelse som kan paverka blodtrycket och starta ytterligare
en matning. Tryck p& HANDELSE-knappen lagras tillsammans med matresultaten och anvands for en mer
detaljerad utvardering av din lakare. Anteckna omstandigheterna kring handelserna i en personlig matlogg
s& att du senare kan diskutera handelserna med din lakare. Sarskilda handelser &r till exempel intag av
medicin, brostsmartor, andfaddhet m.m.

A VARNING

Efter en automatisk matning bor du vanta minst 3 minuter for att undvika en langre forsamring av
blodcirkulationen, innan du aktivt startar en ny matning.
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Ljudsignaler

Ljudsignalerna som produceras av enheten bestér av en eller flera l[judimpulssekvenser. Foljande ljudimpulssekvenser

anvands:
Ljudimpuls Hors vid
T ljudimpuls = Paslagning och avstangning

= Borjan och slutet p& matningen (utom nattetid)

. Borttagning av granssnittskabeln, avslutning av IR-kommunikationen, aktivering och
avslutning av Bluetooth-kommunikation

] Métfel

3 ljudimpulser

. Systemfel

Permanenta ljudimpulser

Felavhjélpande

= Allvarliga systemfel (till exempel manschettens tryck &r storre an 15 mmHg langre an
10 sekunder utanfér matningen)

Nar det galler mat- eller systemfel visas en felkod i displayen pd Mobil-O-Graph® i nagra sekunder. Anvand foljande
hjalp for att forsta vad du ska gora vid respektive felkod:

Felkod Atgard

ERR 1 Hall armen stilla under matning. Om felet intraffar igen, ska manschetten sattas pa igen.
Om felet haller i sig, vand dig till din lakare.

ERR 2 Hall armen stilla under matningen. Om felet uppstér upprepade génger, kontrollera
armmanschettens placering och den fasta anslutningen av manschettens slang till
Mobil-O-Graph®.

ERR 3 Hall armen stilla under matningen. Om detta fel kvarstar, kontakta din lakare.

ERR 5 Batterierna i Mobil-O-Graph® &r urladdade. Om du har ndgra fragor, kontakta din lakare.

ERR 6 Kontrollera om manschettens slang ar knickad. Om felet kvarstar, kontakta din lakare.

ERR7 Dataminnet ar fullt. Kontakta din lakare.

ERR 8 Matningen avbrots genom tryck pa en knapp. Upprepa métningen. Tryck pa START-
knappen.

ERR 9 Kontakta din lakare.

ERR 10 Kontakta din lakare.
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