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Instrukcje dla pacjentéw dotyczace bezpieczenstwa

Instrukcje dla pacjentéw dotyczgce bezpieczenstwa

Arkusz informacyjny dla pacjenta

Arkusz informacji dla pacjenta zawiera wazne informacje dotyczgce bezpieczenstwa korzystania z

urzgdzenia MobiI-O-Graph® do 24-godzinnych pomiaréw cisnienia krwi. Przed uzyciem nalezy do-
ktadnie zapoznac sie z arkuszem informacji dotyczacym korzystania z holtera cisnieniowego! Wazne
jest, aby dobrze zrozumiec te informacje. W razie pytan nalezy skontaktowac sie ze swoim lekarzem.

Instrukcje dla pacjentow dotyczace bezpieczenstwa
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llustr. 1: /\Aobil—O—Graph® z paskiem na ramie

f Instrukcje dla pacjentow dotyczace bezpieczenstwa

Nalezy korzystac¢ wytacznie z akcesoriow otrzymanych od lekarza!

Nie wolno zaktadac przewodu mankietu ani paska na ramie wokot szyi, poniewaz ist-
nieje wowczas ryzyko uduszenia!

Nalezy zawsze trzymac przewdd mankietu pod ubraniem (réwniez w nocy).

Pomiar mozna przerwac¢ w dowolnym momencie — w tym celu wystarczy nacisng¢
jakikolwiek przycisk. Spowoduje to wypuszczenie powietrza z mankietu, po czym be-
dzie mozna zdjg¢ urzadzenie.

Nie wolno zginac przewodu mankietu. Nalezy réwniez unika¢ zbyt czestego wykony-
wania pomiarow, poniewaz moze wowczas dojs¢ do problemow z obiegiem krwi.

Jesli wystgpi bol, opuchlizna, zaczerwienienie lub dretwienie w ramieniu, na ktérym
umieszczony jest mankiet, nalezy wytgczyc urzadzenie, zdjg¢ mankiet i poinformowac
o tym lekarza. (Pacjent moze odczuwac tagodny lub umiarkowany dyskomfort pod-
czas pomiaru cisnienia krwi).

Nalezy zapewni¢ odpowiednie umieszczenie paska na ramie / paska zapinanego w
talii oraz przewodu mankietu. Patrz réwniez llustr. 1: Mobil-O-Graph® z paskiem na ra-
mie, s. 4.

Zewnetrzne czynniki zaktécajgce, takie jak ruszanie ramieniem poddawanym pomia-
rom, aktywnosc fizyczna, prowadzenie pojazdu lub korzystanie z transportu publicz-
nego podczas pomiardw, moga skutkowac powstaniem artefaktéw ruchu lub niepra-
widtowymi pomiarami. Nalezy prowadzi¢ osobisty dziennik pomiarow, aby lekarz do-
konujgcy oceny mogt uwzglednic go w swojej ocenie.

W przypadku wystgpienia reakcji alergicznej na ramieniu, na ktorym wykonywany jest
pomiar cisnienia, nalezy niezwtocznie wytgczyc urzadzenie i zdjag¢ mankiet i urzadze-
nie.

Samodzielne diagnozowanie i leczenie na podstawie wynikoéw pomiaréw jest niebez-
pieczne. Nie wolno podejmowac jakiegokolwiek leczenia (bgdz zmian w leczeniu) bez
konsultacji z lekarzem.

Nalezy upewnic sie, ze przewdd cisnienia w mankiecie nie bedzie mogt zostac zgiety
ani scisniety, szczegdlnie podczas snu
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° !! paCJenIow z !Ie |!alnym| I!an!aml moze Wys'aplc !rwamenle s!ome UI! migsniowe

(wybroczyny, krwotoki lub krwiaki podskdrne).
Nie wolno umieszczac urzadzenia l\/IobiI—O—Graph® PWA na miejscu zranienia ani na
bandazu.

Jesli pacjent ma ograniczone umiejetnosci poznawcze, moze korzystac z tego urzg-
dzenia tylko pod nadzorem.

Uwaga
Nie wolno otwiera¢ obudowy. Otworzenie urzadzenia spowoduje uniewaznienie jego gwarancji.

Do urzadzenia nie moga dostac sie ptyny. Aby wzig¢ prysznic lub kapiel, nalezy wytaczyc¢ urza-
dzenie i je zdjgc¢. Po kapieli nalezy ponownie je zatozy¢ i wigczyc¢. Jesli uwazasz, ze do urzadze-
nia dostat sie ptyn, nie mozna go juz wiecej uzywac. Nalezy je wytgczy¢ i wyjgc baterie.

Nie wolno nosi¢ zadnych innych elektrycznych sprzetow medycznych na ramieniu, na ktérym
dokonywany jest pomiar cisnienia. Nie wolno uzywac urzadzenia w poblizu skanera MRI.

Z urzadzenia nie mozna korzysta¢ w samolotach.

Urzadzenie l\/IobiI—O-Graph® PWA spetnia wszystkie wymogi standardow EMC, ale nie nalezy wy-
stawia¢ go na oddziatywanie silnych pol elektromagnetycznych, poniewaz moze to spowodo-
wac nieprawidtowe dziatanie poza wartosciami granicznymi. W zwigzku z tym nalezy upewnic

sie, ze urzadzenie l\/IobiI—O—Graph® PWA znajduje sie w odlegtosci co najmniej 30 cm (12 cali) od
wszelkich przenosnych urzgdzen do komunikacji RF.

Zdejmowanie mankietu i holtera cisnieniowego

Jesli konieczne bedzie zdjecie mankietu i urzadzenia (np. w celu wziecia prysznica), nalezy postepo-
wac W ponizszy sposob:

Wytgczyc¢ urzgdzenie za pomoca przycisku WE./WYL..
Zdja¢ mankiet z ramienia.

Zdjac urzadzenie i pasek na ramie.

Zaktadanie mankietu i urzadzenia

llustr. 2: Umieszczanie mankietow

Prawidtowe umieszczenie mankietu naramiennego jest bardzo wazne dla precyzyjnosci pomia-
ru. Mankiet nalezy zawsze zaktadac na to samo ramie. Aby ponownie zatozy¢ mankiet i urzg-
dzenie, nalezy postepowac zgodnie z tymi instrukcjami:

Ztgcze przewodu na mankiecie musi by¢ skierowane do gory, patrz llustr. 1: Mobil-O-Graph® z
paskiem na ramie, s. 4.

Przewdd cisnienia powinien by¢ poprowadzony wokoét szyi na drugg strone ciata pacjenta, w ta-
ki sposob, aby zapewni¢ swobodne poruszanie gorng czescig ramienia.
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Nalezy wyrownac¢ mankiet, aby zadna czesc przewodu mankietu nie byta zgieta. Nalezy usta-
wi¢ mankiet tak, aby jego dolna krawedz znajdowata sie okoto 2°cm (0,8 cala) nad tokciem, pa-
trz llustr. 2: Umieszczanie mankietow, s. 5 .

Umiesci¢ mankiet wokot gornej czesci ramienia w taki sposob, aby pod mankiet dato sie wsu-
nac palec.

Upewnic sie, ze symbol tetnicy na mankiecie znajduje sie na wysokosci tetnicy ramiennej, patrz
llustr. 2: Umieszczanie mankietow, s. 5.

Gdy mankiet jest zatozony prawidtowo, metalowy pasek lezy po zewnetrznej czesci ramienia
(po stronie fokcia). Pasek z materiatu musi ostania¢ skore pod paskiem metalowym.

Zalecamy umieszczenie mankietu na gotym ramieniu. Mozna jednak nosic go tez na cienkiej ko-
szuli lub bluzce.

Zatozyc futerat. Dostosowujgc dtugos¢ paska, mozna uzy¢ go jako pasek zapinany w talii, jak i
jako pasek na ramie.

Witozy¢ urzgdzenie l\/IobiI—O—Graph® PWA do futeratu, aby ztgcze mankietu i przycisku byty do-
brze dostepne.

Wytgczyc¢ urzadzenie I\/IobiI-O-Graph® PWA za pomocg przycisku WE./WYL..

Rozpoczg¢ nowy pomiar cisnienia krwi, naciskajgc przycisk START.

Zachowanie podczas pomiaru

Upewnic sie, ze srodkowa czes¢ mankietu znajduje sie na poziomie prawego przedsionka. Gdy roz-
pocznie sie pomiar cisnienia krwi, nalezy przyjac jedng z ponizszych pozycji, jesli to mozliwe:

1. pozycja 2. pozycja 3. pozycja
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Wygodne siedzenie/stanie/lezenie

Niekrzyzowanie ndg

Zachowanie ciszy i powstrzymanie si¢ od mowienia

UtoZenie stop ptasko na podtodze (jesli pacjent siedzi lub stoi)

Zapewnienie podparcia dla plecéw i ramion (jesli pacjent siedzi lub stoi)
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Przyciski MobiI-O-Graph® PWA

W I\/IobiI—O—Graph® PWA ma 4 przyciski, ktorych mozna uzywac do wykonywania wielu funkcji:

WL./WYL.

Urzadzenie Mobil-0-Graph® PWA mozna wigczy¢ lub wytgczy¢ za pomoca przycisku

WL./WYL.. Aby zapobiec przypadkowemu witgczaniu i wytgczaniu urzgdzenia, przycisk
@ musi by¢ wcisniety przez co najmniej 2 sekundy.
Tym przyciskiem, jak rowniez dowolnym innym przyciskiem, mozna takze przedwcze-
Snie zakonczy¢ proces pomiaru. Cisnienie w mankiecie zostanie wowczas szybko
zwolnione.
START Przycisk START jest uzywany do uruchamiania automatycznego dziennika i wywotu-
je dodatkowy pomiar reczny. Ponadto nacisniecie przycisku START umozliwi kontynu-
D¢ owanie cyklu pomiarow, jesli przerwano pomiar cisnienia za pomocg dowolnego przyci-
sku lub jesli wytaczono urzadzenie Mobil-O-Graph® PWA i wiaczono je ponownie. Przy-
cisk ten moze tez wywotac¢ dodatkowy pojedynczy pomiar; przed tym nalezy jednak
skonsultowac sie z lekarzem. Specjalne zdarzenia sg rejestrowane za pomocg przyci-
sku ZDARZENIE, patrz ZDARZENIE.
DZIEN/ Nacisnaé przycisk DZIEN/NOC wieczorem przed pojsciem spac i ponownie rano, po
NOC wstaniu. Nacisniecie przycisku DZIEN/NOC jest zapisywane razem z wynikami pomia-
row i pozwala lekarzowi dokonac¢ bardziej szczegotowej oceny.
*
ZDARZE- |Nacisngc przycisk ZDARZENIE, aby zarejestrowac zdarzenie, ktore moze mie¢ wptyw
NIE na cisnienie krwi, a takze aby wywotac¢ dodatkowy pomiar. Nacisniecie przycisku ZDA-

RZENIE jest zapisywane razem z wynikami pomiarow i pozwala lekarzowi dokonac bar-
dziej szczegodtowej oceny. Zapisac¢ okolicznosci zdarzenia w osobistym dzienniku po-
miarowym, aby mac je potem omowic z lekarzem. Specjalne zdarzenia to na przyktad
przyjmowanie lekow, béle w klatce piersiowej, dusznosci itp.

OSTRZEZENIE

Po automatycznym pomiarze nalezy odczekac co najmniej 3 minuty, aby zapobiec
przedtuzonemu zaktdceniu obiegu krwi, zanim bedzie mozna aktywnie rozpoczgc¢
pomiar.

Sygnaty dzwiekowe

Sygnaty dzwiekowe generowane przez urzgdzenie obejmujg pojedyncze lub wielokrotne sekwencje
sygnatow. Emitowane sg ponizsze sekwencje sygnatow tonowych:

Sygnat tonowy Kiedy go stychaé

1 sygnat tonowy - Wigczanie i wytgczanie

- Rozpoczynanie i konczenie pomiaru (z wyjat-
kiem interwatu nocnego)

- Odtgczenie przewodu interfejsu, konczenie ko-
munikacji IR, nawigzywanie i konczenie komu-

nikacji Bluetooth®
- Btedy pomiarowe

3 sygnaty tonowe - Btad systemu (np. zakonczenie pomiaru)

Ciggte sygnaty tonowe - owazny btad systemu (np. cinienie mankietu

jest wieksze niz 15 mmHg przez ponad 10 se-
kund poza pomiarem)
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Rozwigzywanie probleméw

W razie wystgpienia btedow pomiarowych lub systemowych na wyswietlaczu urzgdzenia Mobil-O-
Graph® PWA na kilka sekund pojawi sie kod btedu. Ponizsze instrukcje wyjasniaja, jak radzi¢ sobie z

kazdym kodem btedu:

Kod btedu Srodki

ERR 1 Podczas pomiaru nalezy trzymac ramie nieruchomo. Jesli btgd bedzie dalej
wystepowat, nalezy ponownie zatozy¢ mankiet. Jesli btgd wystepuje ciagle,
nalezy skontaktowac sie ze swoim lekarzem.

ERR 2 Podczas pomiaru nalezy trzymac ramie nieruchomo. Jesli btgd bedzie sie
powtarzat, nalezy sprawdzic utozenie mankietu i zobaczyc¢, czy przewod
mankietu jest dobrze podtaczony do urzadzenia Mobil-O-Graph® PWA .

ERR 3 Podczas pomiaru nalezy trzymac ramie nieruchomo. Jesli btgd wystepuje
ciggle, nalezy skontaktowac sie ze swoim lekarzem.

ERR'5 Baterie urzadzenia Mobil-O-Graph® PWA sa roztadowane. Skontaktowaé sie
ze swoim lekarzem.

ERR 6 Sprawdzi¢, czy przewod mankietu jest zgiety. Jesli btgd wystepuje ciggle,
nalezy skontaktowac sie ze swoim lekarzem.

ERR 7 Pamie¢ pomiardw jest petna. Skontaktowac sie ze swoim lekarzem.

ERR 8 Anulowano pomiar nacisnieciem przycisku. Powtorzy¢ pomiar. Nacisngé
przycisk START.

ERR9 Skontaktowac sie ze swoim lekarzem.

ERR 10 Skontaktowac sie ze swoim lekarzem.
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