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Instructiuni de siguranta pentru pacienti

Instructiuni de siguranta pentru pacienti

Fisa cu informatii despre pacient
Aceasta fisa cu informatii despre pacient va ofera informatii importante de siguranta despre utiliza-

rea dispozitivului MobiI-O-Graph® pentru masurarea tensiunii arteriale pe termen lung, pe 24 de ore.
Cititi cu atentie fisa cu informatii despre dispozitivul de masurare a tensiunii arteriale pe termen lung
inainte de utilizare! Este important sa intelegeti informatiile. Daca aveti orice intrebari, va rugam sa
va contactati medicul.

Instructiuni de siguranta pentru pacienti

Fig. 1: Mobil—O—Graph® Ccu centura pentru umar

Instructiuni de siguranta pentru pacienti

+ Folositi doar accesoriile oferite de medicul dumneavoastra!

+ A nuse amplasa tubul mansetei sau centura pentru umar in jurul gatului, deoarece
exista riscul de strangulare!

+ Puneti intotdeauna tubul mansetei sub imbrdacaminte (chiar si noaptea).

+ Masurarea poate fi intrerupta in orice etapa prin apdsarea oricarui buton. Aceasta ac-
tiune dezumfla manseta si dispozitivul poate fi indepartat.

+ A nu seindoi tubul mansetei si a se evita mdsuratorile prea dese, altfel ar putea apa-
rea probleme de circulatie.

+ Opriti dispozitivul, indepartati manseta si informati medicul daca va confruntati cu du-
rere, umflaturi, roseata sau amorteald la bratul in jurul caruia este plasata manseta.
(Este de asteptat sa apara un disconfort usor pana la moderat in timpul masurarii ten-
siunii arteriale.)

+ Asigurati pozitionarea corectd a centurii pentru umar/curelei de talie si a tubului man-
setei, consultati si Fig. 1: Mobil-O-Graph® cu centura pentru umar, Pag. 4.

+ Factorii externi de interferenta, cum ar fi, de exemplu, miscarea bratului pe care se
efectueaza masurarea, activitatea fizica sau conducerea sau folosirea mijloacelor de
transport in comun in timpul masurarii pot avea ca rezultat asa-numitele artefacte de
miscare sau masuratori incorecte. Pastrati un jurnal personal de masuratori, astfel in-
cat medicul care efectueaza evaluarea sa poata include acest lucru in evaluare.

+ Opriti imediat dispozitivul si indepartati manseta si dispozitivul daca aveti o reactie
alergica la bratul de masurare a tensiunii arteriale.

+ Autodiagnosticarea si autotratamentul pe baza rezultatelor sunt periculoase. A nu se
urma niciun tratament (si a nu se schimba tratamentul) fara a va consulta medicul.

+ Asigurati-va ca tubul de presiune al mansetei nu poate indoit sau strans, mai ales in
timpul somnului.

+ Sangerarea la nivelul pielii sau muschilor poate aparea la pacientii cu tesut sensibil al
corpului (petesii, hemoragii sau hematoame subcutanate).

+ A nu se plasa dispozitivul I\/IobiI—O—Graph® PWA peste o rana sau un bandaj.
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supraveghere.
Atentie
+Anu se deschide carcasa. Odata ce dispozitivul a fost deschis, garantia isi va pierde valabilita-
tea.

Lichidul nu trebuie sa patrunda in dispozitiv. Daca doriti sa faceti un dus sau o baie, opriti dispo-
zitivul si scoateti-l. Asigurati-va ca il montati corect dupa aceea si porniti-I' Daca suspectati ca li-
chidul a patruns in dispozitiv, dispozitivul nu trebuie utilizat. Opriti dispozitivul si scoateti baterii-
le.

A nu se purta orice alte dispozitive medicale electrice pe bratul pe care il utilizati pentru a va ma-
sura tensiunea arteriala si nu utilizati dispozitivul in apropierea unui scaner RMN.

Dispozitivul nu poate fi utilizat in avioane.

Dispozitivul l\/IobiI—O-Graph® PWA indeplineste toate cerintele standardelor CEM, dar nu trebu-
ie expus la campuri electromagnetice puternice, deoarece acest lucru poate cauza defectiuni in

afara limitelor. Prin urmare, ar trebui sa va asigurati ca dispozitivul MobiI—O-Graph® PWA se afla
la cel putin 30 cm (12 inchi) de orice dispozitiv portabil de comunicatie RF.

Scoaterea mansetei si dispozitivul de masurare a tensiunii arteriale

Dacad trebuie sa scoateti manseta si dispozitivul (de exemplu, pentru a face un dus), procedati dupa
cum urmeaza:

Opriti dispozitivul utilizand butonul ON/OFF.
Scoateti manseta de pe brat.

Scoateti dispozitivul si centura pentru umar.

Aplicarea mansetei si dispozitivul de mésurare a tensiunii arteriale

Fig. 2: Pozitionarea mansetelor

Pozitionarea corecta a mansetei pentru brat este foarte importanta pentru 0 mdsurare precisa
si trebuie facuta intotdeauna pe acelasi brat. Pentru a aplica din nou manseta si dispozitivul de
madsurare a tensiunii arteriale, urmati aceste instructiuni:

Racordul tubului de pe manseta trebuie sa fie orientat in sus, consultati Fig. 1: Mobil-O-Graph®
cu centura pentru umar, Pag. 4.

Traseul tubului mansetei ar trebui sa asigure miscarea libera a bratului superior si ar trebui sa
fie ghidat in jurul gatului spre cealalta parte a corpului.

Aliniati manseta astfel incat nicio parte a tubului mansetei sa nu poata fi indoita. Aliniati manse-
ta astfel incat marginea inferioard a mansetei sa fie la aproximativ 2 cm (0,8 inchi) deasupra co-
tului, consultati Fig. 2: Pozitionarea mansetelor, Pag. 5.
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Asezati manseta in jurul partii superioare a bratului, astfel incat un deget sa poata fi introdus
sub manseta.

Asigurati-va ca simbolul arterei de pe manseta este pozitionat pe artera bratului (artera brahia-
Id), consultati Fig. 2: Pozitionarea mansetelor, Pag. 5.

Cand manseta este pusa corect, centura metalica se afla pe partea exterioara a partii de sus a
bratului (pe partea cotului). Aici, centura din material textil trebuie sa acopere pielea de sub cen-
tura metalica.

Va recomandam sa amplasati manseta pe bratul gol. Cu toate acestea, manseta poate fi purta-
ta si peste 0 camasa sau o bluza subtire.

Montati tocul. Variind lungimea centurii, o puteti folosi fie ca centura pentru talie, fie ca centura
pentru umar.

Introduceti dispozitivul l\/lobiI—O—Graph® PWA in toc, astfel incat racordul mansetei si butoanele
sa fie liber accesibile pentru utilizare.

Porniti dispozitivul l\/IobiI—O—Graph® PWA utilizand butonul ON/OFF.
Incepeti 0 noud méasurare a tensiunii arteriale apdsand butonul START.
Conduita in timpul unei masuratori

Asigurati-va ca mijlocul mansetei este situat la nivelul atriului drept. Cand incepe masurarea tensiunii
arteriale, adoptati una dintre urmatoarele pozitii, daca este posibil:

Pozitia 1 Pozitia a 2-a Pozitia a 3-a

Stand in fund/in picioare/intins confortabil

Nu va incrucisati picioarele

Pastrati linistea si nu vorbiti

Picioarele asezate pe podea (stand in fund sau in picioare)

Sustinerea spatelui si bratelor (stand in fund sau intins)
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Instructiuni de siguranta pentru pacienti

Butoanele MobiI-O-Graph® PWA

Dispozitivul I\/IobiI—O—Graph® PWA are 4 butoane care pot fi folosite pentru a indeplini diverse functii:

ON/OFF Puteti porni si opri dispozitivul Mobil-O-Graph® PWA utilizand butonul ON/OFF. Pentru a
evita pornirea sau oprirea accidentald, butonul trebuie t{inut apdsat cel putin 2 secunde.
@ De asemenea, puteti incheia prematur procesul de masurare cu acest buton, precum si
cu orice alt buton. Presiunea din manseta este apoi eliberata rapid.
START Butonul START este folosit pentru a porni jurnalul automat si declanseaza o mésura-
toare manuala suplimentara. In plus, apasarea butonului START va va permite sa con-
D¢, tinuati ciclul de masurare daca ati incheiat o masurare a tensiunii arteriale, prin apasa-
rea oricarui buton sau daca ati oprit si pornit din nou dispozitivul Mobil-O-Graph® PWA .
Butonul poate declansa si 0 singura masuratoare suplimentara; totusi, acest lucru ar
trebui facut numai dupa consultarea medicului. Evenimentele speciale sunt inregistrate
utilizand butonul EVENT, consultati butonul EVENT.
DAY/NI- | Apasati butonul DAY/NIGHT seara inainte de culcare si din nou dimineata cand va tre-
GHT ziti. Apasarea butonului DAY/NIGHT efectueaza stocarea impreuna cu rezultatele ma-
suratorilor sifi permite medicului dumneavoastra sa efectueze o evaluare mai detalia-
% ta.
EVENT Pasati butonul EVENT pentru a inregistra un eveniment care poate afecta tensiunea ar-

teriala si pentru a declansa o masuratoare suplimentara. Apasarea butonului EVENT
efectueaza stocarea impreuna cu rezultatele masuratorilor dvs. si i permite medicului
dumneavoastra sa efectueze o evaluare mai detaliata. Notati circumstantele evenimen-
tului intr-un jurnal personal de masuratori, astfel incat ulterior sa puteti discuta eveni-
mentele cu medicul dvs. Evenimentele speciale sunt, de exemplu, administrarea de me-
dicamente, dureri in piept, dificultati de respiratie sau similare.

AVERTISMENT

Dupd o masurare automatg, lasati sa treaca cel putin 3 minute pentru a evita afec-
tarea prelungitd a circulatiei sanguine inainte de a incepe in mod activ o masura-
toare.

Semnale sonore

Semnalele sonore generate de dispozitiv constau in secvente de serii de tonuri individuale sau multi-
ple. Sunt emise urmatoarele secvente de serii de tonuri:

Serie de tonuri Se aude la

1 serie de tonuri - Pornirea si oprirea

- Inceperea si sfarsitul masurdrii (cu exceptia in-
tervalului de noapte)

Scoaterea cablului de interfata, oprirea comu-
nicatiilor IR, stabilirea si oprirea comunicatiilor

Bluetooth®
Erori de masurare

3 serii de tonuri - Eroare de sistem (de ex., masurare intrerupta)

Serii de tonuri continue - Eroare grava de sistem (de exemplu, presiu-

nea mansetei este mai mare de 15 mmHg
pentru mai mult de 10 secunde in afara masu-
ratorii)
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Remedierea erorilor

In cazul erorilor de m&surare sau de sistem, pe afisajul dispozitivului I\/IobiI—O—Graph® PWA va apdrea
un cod de eroare pentru cateva secunde. Urmatoarele instructiuni suport va vor ajuta sa intelegeti
cum sa abordati fiecare cod de eroare:

Codul erorii Masuri

ERR 1 Tineti bratul nemiscat in timpul masurarii. Daca eroarea reapare, remontati
manseta. Daca eroarea apare in mod continuu, va rugam sa va contactati
medicul.

ERR 2 Tineti bratul nemiscat in timpul masurarii. Daca eroarea apare in mod repe-
tat, verificati pozitionarea mansetei pe brat si verificati daca tubul mansetei
este ferm conectat la Mobil-0-Graph® PWA .

ERR 3 Tineti bratul nemiscat in timpul masurarii. Daca aceasta eroare persista, va
rugam sa va contactati medicul.

ERR'5 Bateriile dispozitivului Mobil-O-Graph® PWA sunt goale. V& rugdm s& va con-
tactati medicul.

ERR 6 Verificati daca tubul mansetei este indoit. Daca eroarea persistd, va rugam
sa va contactati medicul.

ERR 7 Spatiul de stocare a masuratorilor este plin. Va rugam sa va contactati me-
dicul.

ERR 8 Masurarea a fost incheiata prin apdsarea unui buton. Repetati masurarea.
Apasati butonul START.

ERR 9 Va rugam sa va contactati medicul.

ERR 10 Va rugam sa va contactati medicul.
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